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 最近、リボルビング払い（以下リボ払いと表示）を利用する人が増えています。 

 リボ払いは欧米では一般的に利用されている支払方式ですが、その一方で、リボ払いがど

のようなものかが難しくてよくわからないという声もあります。 

 また、その利用方法によっては、いつまでたっても借入額が減少しない落とし穴にはまっ

てしまう場合もあり、その仕組みを十分理解することが大切です。 

 今回は「（一社）日本クレジット協会」に記載されている内容を見ながら、このリボ払い

の注意点を解説していきます。 

●リボ払いのしくみ 

 リボ払いとは、利用件数や金額に関わらず、一定の借入金額まで利用できる仕組みで、通

常は残高に対して一定額で元金と利息を返済していくクレジットカードの支払方法です。 

 リボ払いの種類は大きく分けて次の 2種類があります。 

 



 

 ≪筆者の解説≫ 

 一般的には、残高に応じて返済額が増減する「残高スライド方式」が多いようです。 

借入残高が増加すれば、その分利息が大きくなり毎月の支払額も増加するので、ご自身が考

えている以上に負担額が大きくなり、返済が苦しくなりそうな段階で「リボ払いのクレジッ

ト購入」は停止しましょう。 

 極端な言い方をすれば、それ以降のクレジットによる購入は控えるべきです。 

また、リボ払いの金利は相対的にフリーローンの金利よりも高く設定されているので、返

済が苦しくなった場合、リボ払いを一括返済してフリーローンで毎月返済していく方が、金

利負担は小さくなります。 

 



 

 

 


